SCHIZOPHRÉNIE : QU'EST-CE QUE C'EST ?

Le terme schizophrénie vient de deux mots grecs : skhizo (je divise) et phrên (l'esprit). Cependant, les définitions psychiatriques de la schizophrénies sont assez éloignées de l'idée courante de " double personnalité ". 

Dans la tradition psychiatrique européenne, il s'agit d'une psychose chronique caractérisée par une rupture de l'unité de la personnalité, qui se traduit par la perte de la cohésion normale des associations d'idées, par l'incohérence de la pensée, par le caractère insolite et bizarre de l'action, et par la co-existence de sentiments contradictoires à propos des mêmes objets ou des mêmes personnes, qui peuvent être à la fois aimées ou haïes. 

De telles discordances perturbent le cours de la pensée (qui devient cahotique et impossible à suivre), le comportement (qui est étrange, bizarre, et met mal à l'aise l'observateur) et l'affectivité. Elles s'associent à des délires souvent abstraits et symboliques, avec des thèmes d'influence (le malade pensant que son comportement est dicté ou dirigé par autrui, qu'il s'agisse de personnes réelles, d'extra-terrestres, de divinités ou de personnages inventés), et des hallucinations portant particulièrement sur les sons. Des éléments essentiels sont la perte du contact avec la réalité et la tendance à s'enferrmer dans un monde intérieur impossible à partager avec autrui.

Sous l'influence de la psychiatrie anglo-saxone (et surtout américaine), une définition plus factuelle a été donnée. Dans ce cadre, le diagnostic de schizophrénie correspond à une perturbation mentale qui dure au moins six mois, et qui comprend des symptômes dits " actifs " ayant duré pendant au moins un mois. Ces symptômes sont notamment des idées délirantes, des hallucinations, un discours désorganisé, un comportement grossièrement désorganisé ou une inactivité totale.

Cette définition comprend aussi obligatoirement une altération importante du comportement dans un domaine dit majeur du fonctionnement (par exemple, le travail ou les relations interpersonnelles). On observe aussi des symptômes dits " négatifs " de schizophrénie, par exemple, forte diminution ou perte des réactions émotionnelles, avec diminution des expressions du visage et du corps (émoussement affectif), pauvreté du langage, désintérêt pour les activités quelles qu'elles soient, et perte du plaisir de vivre et d'agir. 
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